
平成２６年度 室蘭地区ジュニアバスケットボール連盟 強化練習会 兼 

２０１３年度 日本バスケットボール協会 U－１３北海道ブロックエンデバー 室蘭地区伝達講習会 開催要項 
 

室蘭地区ジュニアバスケットボール連盟 強化委員会 

 

 

１． 主 催   室蘭地区ジュニアバスケットボール連盟 強化委員会 

 

 

２． 後 援   室蘭地区バスケットボール協会 

 

 

３． 目 的 

 

・ 北海道ブロックで一貫した指導をするために交流の活性化を図り、併せて中学生の技術力の向上を目指す。 

・ 室蘭地区の中学生の技術や意識の向上、及び、選抜チーム編成に向けての選手の発掘・育成の場にする。 

・ 指導者の交流、及び、指導力の向上を図る一助の場とする。 

・ 北海道選抜候補選手の地区推薦選手の選考の一助の場とする。 

 

 

４． 日 時   平成２６年 ８月 ７日（木） ８：００～１７：００（選手対象クリニック） 

８月 ８日（金） ８：００～１７：００（クリニック参加校による交流試合） 

 

※ 両日とも、８：００ 開場です。 

 

 

５． 会 場   室蘭市体育館（２日間とも） 

室蘭市立星蘭中学校、室蘭市立本室蘭中学校（８月８日のみ） 

 

 

６． 講 師   村 井 淳 一 先生 （伊達市立伊達中学校 教諭） 

 

 

７． 内 容 （８月７日について） 

 

○ 練習参加への心構えについて 

○ バスケットや練習に対する考え方について 

○ 「２０１３年度 日本バスケットボール協会 U－１３北海道ブロックエンデバー」の内容 

 

 

８． 日 程 （８月７日について） 

 

８：００ ～  ８：３０  会場準備（選手集合） 

８：４５ ～ １２：３０  午前の部 ≪１年生 男女≫ 

１２：３０ ～ １３：１５  休  憩 

１３：１５ ～ １６：４５  午後の部 ≪２年生 男女≫ 

１６：４５ ～ １７：００  後片付け 

１７：００ ～        解  散 

 

 

※ 指導者打合せ ８：３０～ 

 
※ 練習内容や指導のポイントに

ついて説明しますので、参加

してください。 



９． 参加選手について（重要） 

 

・ この練習会より、今年度の室蘭地区選抜チームの強化プランがスタートします。強化プランの一環と

して、基本的に申し込みした選手は、全員参加することが可能です。（原則として、選手のみの参加

は認めません。） 

・ 参加選手の中から、室蘭地区からの北海道選抜候補選手の推薦選手を選考します。 

・ 様々なバスケットボールに対する考え方や技術を学び、習得したい選手や常日頃から上達したいと思

っている選手が対象です。 

・ 参加選手は、今後、監督推薦選手として、室蘭選抜選手の候補生という扱いになります。各スポンサ

ーの責任の下、積極的に練習会に参加でき、頑張る意欲のある選手のみでお願いします。（遊び感覚

での参加はお断りします。） 

・ 今回の練習会の目的は、地区のレベルの底上げが１番のねらいであり、選抜選手の選考がメインでは

ありませんので、あらかじめご承知おきください。 

 

 

１０． 交流試合について 

 

・ 前日のクリニックに参加した選手の所属するチームによる交流試合を行う。（交流試合のみの参加は

認めません。） 

・ 申込時にどのリーグに参加するかの申告をお願いいたします。 

 

◇ Ａリーグ（新人大会南大会上位を目指して努力しているチーム） 

◇ Ｂリーグ（新人大会南大会出場を目指しているチーム） 

◇ Ｃリーグ（新チームになり、とにかく、ゲーム経験を積みたいと考えているチーム） 

 

・ 参加チームは必ず帯同審判員を用意すること。 

 

 

１１． 参加申し込み 

 

・ 申込用紙に必要事項を記入の上、サイボウズ、又は、メールにて下記連絡先まで送信してください。 

 

※ 申込〆切   平成２６年 ７月１８日（金） 期日厳守でお願いします。 

 

 

１２． その他 

 

・ １人１個ずつ、ボールを持参させてください。（必ず学校名がわかるようにし、ボールはチームで管

理できるよう、ボールケース等の準備もお願いします。） 

・ 選手の服装は、普段の練習着で構いません。 

・ ３年生の参加はできません。 

・ 観覧席での見学は自由です。 

・ 今回の講習会は、トップエンデバーからの伝達講習となりますので、特別な事情のない限り、各学校

１名以上のスポンサーの先生方の参加をお願いします。 

・ 参加指導者は指導実習をするので、ジャージ・靴を持参してください。 

 

※ 不明な点がありましたら、下記までご連絡ください。 

 

室蘭地区ジュニアバスケットボール連盟 強化委員長 

村 井 淳 一 （伊達市立伊達中学校） 

TEL：0142-23-3055 FAX：0142-23-0688 

E-mail：junichi-murai@ed.city.date.hokkaido.jp 


